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.. eine kurze Auszeit
fir Ksrper ¢ Seele
im Bildungshaus
St. Bernhard

Lernen Sie die Barockstadt Rastatt kennen und
verbringen Sie in geselliger Runde entspannte
Urlaubstage im Bildungshaus St. Bernhard.

Das Haus bietet sowohl im Innen- und AulRen-
bereich vielfaltige Mdglichkeiten zur Freizeit-
gestaltung und Erholung (AuRenschwimm-
becken, Minigolfanlage und Bewegungsparcours,
Fitnessbereich, Tischtennis, Billard).

Eine kurze Auszeit in der Kapelle, im Meditations-
raum oder ein kleiner Spaziergang rund ums Haus
lassen die Seele zur Ruhe kommen.

Wir beginnen jeden neuen Tag mit einem kurzen
Morgenlob vor dem Fruhsttick und wer Lust hat,
kann am Vormittag an einer leichten und
abwechslungsreichen Gymnastik teilnehmen oder
anderweitig die Zeit bis zum Mittagessen
verbringen.

johannes weismantel
DomstraRe 5
D - 97070 Wurzburg

+49 (0) 93146534833
+49 (0) 1522 2598094
info@spiritel.de

einfach sein..

Leistungen:

Preise pro Person:

Medizinische
Begleitung:

Reiseleitung:

In Kooperation mit:

Jgfwéz’z/ Keiser

senioren

im Bistum Wiirzburg

www.spiritel.de




